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 “音樂”不但能陶冶性情，亦有

助舒緩身心健康，能幫助幼兒發展身

體技能，令人充滿積極及活

力。而“遊戲”對幼兒成長非常重要。他們能從遊戲中

探索事物、學習溝通、解決困難，甚至抒發情感等。遊

戲亦能讓幼兒體會學習的樂趣，享受學習的歷程，提升

各種能力。將“音樂”與“遊戲”結合，變成好玩的 

音樂遊戲，讓學習變得更有趣吧! 

 

好玩的音樂遊戲 

透過故事把生活與遊戲結合，引導幼兒進入不同的生活情景，從

而啓發幼兒的創意、學習與人互動，投入遊戲的情景。音樂配上

不同的遊戲，令幼兒在遊戲中，提升認知、社交、創意、情意及

大小肌肉發展，並鞏固及結構已有知識。現在，學校就分享一下

音樂遊戲啦! 

i)活動:「一起做個小司機」 

幼兒在遊戲中學習聆聽樂曲，當音樂停頓

或變化，便停止動作。過程中，幼兒能

專注聽著音樂及掌控對身體的能力。 

幼兒亦能透過聆聽樂器的聲音，做出與

同伴互換位置的遊戲。過程中，幼兒能辨

別不同的聲響（如:打鼓、木魚、三角鈴），

創作各種的動作，如：行直路或崎嶇的路、轉身尋找同伴互換司

機位置等，可見幼兒均能展現其肢體創意的能力。 

玩樂 Do Re Mi 
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ii)活動:「一起遊玩去」 

   a)迪士尼 

   幼兒在音樂遊戲中學習與人互動，並專注 

  地投入參與模擬遊戲，如:一齊玩降落傘、 

  小飛象、咖啡杯、拍照及放煙花。 

就如幼兒透過拋絲巾，並想像與同伴

一起放煙花的情景，既好玩又能提升

幼兒上肢肌力。 

 

b)蠟像館 

  幼兒在遊戲裡，當聽到音樂停頓時，便嘗試運用 

  身體創作不同的動作。過程中，幼兒懂得以身體 

  四肢創作高難度的動作，顯見身體靈活性強，手 

  腳協調能力高，對自己也感到自豪及自信。 

 

c)動物派對 

由於不同動物有著不同的形態，幼兒透過已有知

識去扮演動物的肢體或表情，再配上音樂速度的

變化，遊戲變得更有挑戰性。  

而幼兒聽著動聽的樂曲，加上

生動有趣的互動情景進行遊

戲，幼兒均能把歌曲唱出來，從歡樂的學習氣

氛中，了解動物的習性，並懂得愛護動物的重

要。 
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N 班 

我們是 N 班呀! 

我們最喜歡聽音樂，一齊唱

歌跳舞、玩樂器和玩遊戲。 

你看!我們玩 
遊戲時，表現 

投入及有創意 

呢!  
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K1班小朋友就最喜歡音樂社交遊
戲，他們能聽著鼓聲與同伴合拍地
賽龍舟。從遊戲中，能探索及體驗
不同玩具或器材的操弄方法，他們
更能發現更多有趣的玩法，學懂與
人相處的技巧。 

K1 班 
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我們能自主選擇操弄不同種類的
玩具，發揮創意，並懂得與人溝
通及合作。在音樂課中，能投入
地唱歌，並運用樂器伴奏音樂。
在節慶活動時，配合音樂的節
奏，舞動身體，盡展潛能。 
 

K2 班 
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  K3 班 

音樂為我們的生活帶來無限的快樂，
遊戲亦讓我們愉快地學習，透過聆聽
輕鬆愉快的音樂中，能展現已有的知
識及獨特的創意，並分享生活經驗的
機會，享受音樂遊戲的樂趣。 
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中秋節 

今年中秋不一樣! 
我們吃了水果和月餅，還
與同伴拿著花燈在校園巡
遊。新的體驗，真的很有
趣啊! 
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國慶節慶祝會 

升旗禮時，幼兒懂得聆聽國

歌，肅立地觀看升國旗。 

我們還舞龍、舞獅和利用彩色

電筒模擬煙火來慶祝國慶節，

真是難忘又愉快的一天! 
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親子旅行 

嘩!到處鳥語花香!很久沒去旅行
了。今次與全校的小朋友去旅行，
真的很高興!我們玩了木頭車、跳竹
舞、吹泡泡和不同的集體遊戲，我
們還有跟著哥哥姐姐一齊打功夫。 
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親子旅行 
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聖誕慶祝會 校園剪影 

你看! 

聖誕老人呀 ! 

今年聖誕慶祝會， 

家人可以來學校， 

看我表演，為我鼓掌， 

還陪我一齊玩遊戲和做圖工。 
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校園剪影 
 

恭祝大家新年快樂! 
今日我們都精心打
扮與家人一同回到
學校，看魔術表
演，十分精彩! 
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參觀交通安全城 

交通規則要遵守，

我們都能做得到。 
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親子音體樂紛紛 

多做運動，身體好!   
我們在燦爛的陽光下，聽著
不同旋律的音樂，一齊跳
舞、一齊玩集體遊戲，爸爸
媽媽、老師們都玩得很開心
呢! 



 

P.16 
 

  



 

P.17 
 

  

親親孩子齊上學 
今天爸爸、媽媽到
學校陪我上課和玩
遊戲，我愛你們啊! 
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親子文化慶祝會 

家人來看我
們表演呀! 
我們還一齊
學習做大
戲，而蘭花
手做得似模
似樣呢! 
我們還穿了
戲服，揮舞
水袖，真的
好有趣呀! 
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正向教育遊戲繪本音樂親子工作坊 

愛與孝順音樂話劇表達工作坊 

親子音樂工作坊 

親子繪本故事 DIY工作坊:「我的家故事盒」 

返學校最開心! 
今年學校舉辨了
不同的工作坊，
爸爸媽媽一邊學
習，一邊跟我們
玩，感謝你們
呢! 
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餐單特別加入色彩繽紛的食物，包括【紅色/紫

色】的紫椰菜、紅腰豆、茄子、車厘茄、番茄和紅

提子、【綠色】的翠玉瓜、荷蘭豆、奇異果和青提子

和【橙色/黃色】的紅蘿蔔、南瓜、燈籠椒、粟米、

橙和哈密瓜。「吞拿魚番茄杯」不採用加工肉類，以

減少幼兒吸收過多鹽分和脂肪。 

材 料 ： 調 味 料 ： 

番茄（中型）6個 鹽 少許 

西芹半杯 *（切粒） 胡椒粉 少許 

粟米粒半杯 *  

礦泉水浸吞拿魚 1罐  

提子乾 2湯匙  

原味低脂乳酪 1/4杯 *  

蜜糖少許  

* 1杯 =240毫升 

烹 調 方 法 ： 

1. 吞拿魚隔去鹽水。 

2. 西芹洗淨切幼粒待用。 

3. 乳酪混合蜜糖成沙律醬。 

4. 番茄洗淨，切去頂部，並把核挖出。 

5. 將吞拿魚、西芹粒、粟米粒、提子乾、沙律醬及調味料拌好備用。 

6. 將材料釀入番茄內，冷凍即成。 

 以低脂乳酪代替傳統沙律醬有助減少脂肪含量、增加鈣質的好處。 

 蜜糖並非必要，因為提子乾本身已擁有濃郁的天然甜香。 

有營親子美食推介 


