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東華三院捷和鄭氏幼兒園 

2023-2024年度校園生活花絮 
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「遊戲」對幼兒的重要: 

 

幼兒喜歡遊戲是他們天生的本質。透過遊戲，

提供了自由探索的機會，從遊戲中建構知識、

技能及態度，顯見遊戲對幼兒的重要性。 

 

「自由遊戲」是什麼?  

遊戲者能自主決定:  

1) 玩什麼 

2) 怎樣玩 

3) 跟誰玩 

幼兒在遊戲過程中產生「遊戲感」，表現

投入、專注、愉快、享受及滿足感。 

 

 

「自由遊戲」如何開啟幼兒成長里程的鑰匙? 

幼兒在遊戲過程中，能自發地探索各種玩具和物料，且能保持溫

和平靜的心情，他們能有效持續專注的表

現。遊戲對於幼兒的腦思維發展、執行功能

及情緒控制能力上有莫大裨益。 

  自由遊戲 
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1. 腦思維的正向發展 

當幼兒投入於自由遊戲中，其專注

及愉快的情緒均明顯提升。在學習

的神經網絡系統中，情緒是不可或

缺的元素，所以幼兒從快樂的遊戲

中，有助增強記憶力、注意力、創造力和內在動機，有利於學

習。 

 

2. 發展執行功能 

執行功能是一系列的認知及心理過程，包括:策

劃、自制、專注、記憶、分析、組織、決定及行

動，這是幼兒成長和學習的重要能力。執行功能發展是從幼兒階

段開始，並延續至成年。 

幼兒從參與自由遊戲中，他們能初步策劃

遊戲的玩法、形式、規則等，並學會輪

侯、分享、協商、合作及解決困難。他

們亦漸漸培養其組織、分析及與人相處的

技巧，促進邏輯思維及品德的發展。 
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3.  穩定的情意發展 

幼兒在進行遊戲時，均表現平和、愉悅和開心的心情，與

同伴之間能建立良好的友伴關係，他們能

互相交流，並樂於嘗試新的遊戲。同

時，遊戲有助幼兒表達自己的想法，學

習尊重、聆聽及接納他人的意

見。因此，家長在家也可透過

親子自由遊戲，讓幼兒自主探索遊

戲，從中選擇遊戲的工具、方活法及活動區

域，且不受成人訂立的規則或預設目標來束

縛遊戲，透過感官認識新事物，發揮遊戲中的

創意，並感受遊戲所帶來的樂趣。 
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在 23-24 年度，N 班幼兒最喜歡參與遊
戲，從遊戲中，我們學會探索、樂於表達
和享受與別人合作，我們非常開心呀!感
謝老師每天為我們安排自由遊戲呢! 
 
 

N 班 
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我們 K1 班十分享受與外籍老師進行英
語遊戲的活動，我們很喜歡唱英文兒歌
及 PHONICS 遊戲，令我們學習英語有更
大的信心。在 2023-2024 年度，我們亦
進行了戶外教學活動及自由遊戲等，使
我們能發揮更多的創意，創作不同的遊
戲玩法，與朋輩相處上有更多的進步。 

K1班 
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我們是 K2 班幼兒，在 23-24年
度我們各項的能力都大大提升
了，還多了很多外出參觀和遊玩
的機會！我們把自由遊戲中學習
到的探索精神發揮到日常生活
中！我們還有豐富的中國文化活
動和外籍老師活動呢！ 

 
 

K2班 
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K3 班 

於 23-24 年度，K3 班幼兒有很多戶外

探索及外出參觀的機會，令我們獲益良

多。而今年我們還有身體律動課，透過

動動身體，創作肢體，皆能發揮創意的

能力，整個音樂課堂增添了很多有趣的

元素。而我們最喜愛的亦是自由遊戲時

間，過程中我們學會了勇於嘗試的精

神，且亦懂得作自我調節，學會解決困

難，最重要是能表達自己的想法，學懂

互相尊重及接納他人的意見呢! 
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中秋節暨國慶慶祝會 
(23-24年度) 

今年十一國慶與中秋節一齊慶
祝呀!今日我們也認識中國的國
旗和香港的區旗，並認識升旗的
禮儀。 
在園內我們亦學習與老師一起
搓湯圓、製作月餅、進行幻彩詠
香江及花燈巡遊的慶祝活動，知
道中秋節的來源是關於嫦娥奔
月的故事，感到十分有趣呢! 
 
 

校園剪影 

齊齊來認識中國

國旗與香港區旗 
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親子旅行 
(23-24年度) 

 
是次親子旅行來到元朗大棠生態
園，幼兒與爸爸、媽媽一起去遊
玩外，更參與集體遊戲及餵飼小
動物吃東西，真開心呢！ 

校園剪影 
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親子旅行 
(23-24年度) 
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聖誕慶祝會(23-24年度) 

校園剪影 
聖誕快樂!爸爸、媽媽到園內支持我

們的聖誕表演，更與我們一齊玩集

體遊戲。我們還收到聖誕老人的禮

物，真是一個溫暖又熱鬧的聖誕節

呢! 
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校園剪影 

新年慶祝活動(23-24年度) 

農曆新年是中國人的大日子，我們本年度
亦自製了不同的揮春及利事封，並由校長
和老師亦帶領我們將揮春及利事封送給所
有公眾及朋友，以祝福他們新一年:「萬
事如意 身體健康!」在園裡，我們亦穿上
華服與爸媽一起玩有趣的新年攤位遊戲，
以感受新年的愉快的氣氛。 
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親子體能樂紛紛 

(23-24年度) 

大家齊來動一動! 
身體靈活又輕鬆! 
我們帶領爸爸、媽媽
一起做運動，一起誦
唱「春曉」以配合身
體的動作。我們還參
與很多有趣的體能遊
戲。最後，我們更獲
得啦啦隊比賽中的禮
物和獎牌呢! 
 

校園剪影 
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親子中國文化慶祝會 
(23-24年度) 

嘩！今天園內佈置真特別，
除了有中國傳統小食、民間
遊戲、中國手工藝製作外，
還有「萬里長城」玩！原來
中國的傳統文化是這麼有趣
和博學多深的！真好玩呀！ 

校園剪影 
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我好開心啊!今天爸
爸、媽媽來到學校
陪我上課和玩遊
戲，我愛你們啊! 

家校合作活動: 

「原來積木可以咁好玩!」親子工作坊 
(23-24年度) 

校園剪影 
親親孩子齊上學 

(23-24年度) 
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親子廚房工作坊(23-24年度) 

爸爸媽媽跟我一起參與不同的親子
活動，令我們玩得很開心呀! 

親子扭扭樂工作坊(23-24年度) 

親子黏土工作坊(23-24年度) 

校園剪影 
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自由遊戲親子工作坊(23-24年度) 

校園剪影 

聯校親子自由遊戲日(23-24年度) 

爸爸媽媽也要
學習怎樣與我
們一起玩「自
由遊戲」呢! 

這裏還有很多
特別的物料和
工具讓我們發
揮創意，感謝
校長及老師安
排自由遊戲日
啊！ 
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校園剪影 

參觀耀學園(23-24年度) 

這裡有很多不同場境，讓我們可以

扮演不同角色，體驗不同的工作，

並感謝社區上幫助我們的人呢! 
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材 料 ： 

馬鈴薯                4個(中型) 

粟米粒                1/2碗 

橄欖油                1 茶匙 

脫脂奶                1/2杯 

胡椒粉                  少許 

蔥花                    少許 

鹽                   3/4茶匙 

烹 調 方 法 ： 

1. 先將馬鈴薯連皮洗淨。 

2. 將馬鈴薯放入鍋中，加水蓋過馬鈴薯。 

3. 用大火將水煮滾，再轉小火慢煮，煮至馬鈴薯熟透變軟。 

4. 將馬鈴薯撈起，待涼後去皮，再壓成薯蓉。 

5. 將粟米粒用滾水焯熟。 

6. 加入粟米粒、脫脂奶、橄欖油、胡椒粉及鹽攪拌。 

7. 將薯蓉弄成球狀，灑上蔥花即可。 
 

有營親子美食推介 
(23-24年度) 

https://www.startsmart.gov.hk/tc/others.aspx?MenuID=91#receipe9

