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2019-2020年度第一期校園點滴 
 

東華三院捷和鄭氏幼兒園 

將來 
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新型冠狀病毒疫情影響下，家長可以做什麼來幫助停課的幼兒

持續學習? 
 

首先，家長需保持幼兒有規律的生活習慣，定時飲食，充足睡

眠及多做運動。其次，可以安排以下的家居活動幫助幼兒持續

學習:  
 

1) 親子共讀 -透過故事與幼兒互動交流，促進

幼兒的語言發展。 

 

 

2) 製作小食-在過程中，幼兒可以學習不同的食材名稱，認

識烹調步驟及觀察食物的變化，最後還可以品嚐自己做

的點心和小吃。 
 

3) 協助做家務(如:用衣夾夾衣服及放衣夾

收衣服、摺疊衣物、洗米、摘菜等)-既可

以培養幼兒的責任感又能提升小肌發展及

自理能力。 
 

4) 做小手工(如:摺紙、剪紙、穿珠等)-過程中不單提升雙

手協調、手眼協調及專注力，完成品還可以用作遊戲工

具。 

抗疫期間，家長可藉此與幼兒建立良好的個人衛生習慣，提高

家居衛生意識，幼兒亦可在家中學習各種不同的生活技能，留

在家中也有不同的學習機會。 

 

 

參考: 

衛生署兒童體能智力測驗服務臨床心理學家團隊(2020年 2月)。〈身心抗疫小勇士〉。 

停課不停學 
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將來幼兒會是「計劃消費者」還是「過度消費者」?

「懂得延遲消費者」還是「被物慾控制者」?「未雨綢

繆者」還是「月光族」?  

答案取決於幼兒時期所建立的習慣和價值觀。 

 

幼兒的價值觀對金錢有什麼誤解? 

1. 金錢可以從銀行或提款機處，無限制地提取。 

2. 八達通不是金錢，而且它像是魔法卡般用之不盡。 

3. 金錢是用作購買「想要」的東西。 

 

理財價值觀對幼兒之影響? 

1. 有助幼兒解決生活上「需要」和「想要」的掙扎。 

2. 體驗以儲蓄實現目標所帶來的滿足感。 

3. 感受「捐獻助人」的快樂。 

可見，學習和實踐理財還有助幼兒建立良好品格。從管理金錢、懂得控制購

物慾及懂得金錢是辛勞回報，從而做個負責任和能自我管理的人。 

 

理財觀念 

一．  金錢是上班的酬勞 

家長除了解說金錢是上班的酬勞，還可以招聘

「小小家務助理」作招徠，讓幼兒從實踐中理解

如何賺到金錢。家長亦可讓幼兒賺到的金錢增值

於八達通，從而解開幼兒對八達通的誤解。 

 

 

幼兒理財 
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二. 認識「想要」、「需要」 

家長可以透過生活例子，建立幼兒「需要」和「想要」

的概念。 

 

提出購買顏色筆原因 「需要」 「想要」 

1.舊的已不能使用   

2.喜歡新的包裝   

 

 

 

 

三. 學習分配金錢 

   當幼兒有機會接觸金錢時(如:利是錢)，可

以用「四個錢罌」來教導他們基本理財觀念。

「四個錢罌」分別是「需要」、「想要」、「儲蓄」

和「關心他人」。 

「需要」 供幼兒購買「需要」的物品，例如:新的鞋子。購買前可

告訴幼兒因為舊的鞋子不合穿，這便是「需要」，故使用

「需要」錢罌的金錢購買鞋子。同時亦可請幼兒使用「需

要」的金錢，象徵性繳交日常雜費如:電費、學費等。  

「想要」 供幼兒買「想要」的東西，例如:新玩具。購買前可告訴幼兒家

中也有很多類似玩具，這只是他「想要」的東西，故使用「想

要」錢罌的金錢購買。如果不夠金錢就不能買，從而引導他們分

辨基本需要和慾望，以及怎樣分配「財富」。 

「關心他人」 供幼兒從「關心他人」的錢罌中拿出金錢，捐款給慈善機

構，從而培養關愛他人的品格。 

「儲蓄」 用於長遠的理財目標，給幼兒儲錢的理由。 
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四. 儲蓄習慣 

鼓勵幼兒訂立目標，例如說：去樂園玩。 

當達成目標後，幼兒不單培養出儲蓄習

慣，還能體驗以儲蓄實現目標的成功感和

滿足感。 

在過程中，家長可以: 

 適時用語言鼓勵及提醒 

   如:「還差少少就達成目標」、 

      「不買這個玩意，就可更快

達成願望。」 

 可以利用小筆記、日暦等

協助小工具記錄。 

 與幼兒到銀行開戶口，與幼兒定

期存入儲蓄及透過打薄記錄觀察

自己的努力的成果。  

 

總結:  

    三~五歲的幼兒會慢慢了解什麼是存

錢，什麼是花錢，然而影響幼兒金錢概念

最主要的人是家長。家長們要適時地給幼

兒練習延遲滿足的機會與能力，鼓勵他們

訂立目標，並透過實際經驗了解如何善用

金錢。 
 

 

 

 

參考: 

唐德玲(2012年 12月 18日)。〈幫幼兒分辨「需要」和「想要」〉。《香港經濟日報》。 

鄧穎琳(2019年 3月 29日)。〈小 朋 友 以 為 八 達 通 長 嘟 長 有 ？ 專 家 ： 讓 子 女 試 做 「 打 工

仔 」 學 理 財 〉 。《香港 01周報》。 

寶來編輯群〈建立三到五歲幼兒理財觀-我如何存錢與花錢？〉 。《bbcomes.com》。 

〈序-童心親親理財學堂〉 
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我們最喜歡唱「返學校最開心！」因

為上學真的很開心。在校園裡可以認

識到很多好朋友、可以玩玩具、做圖

工，還可以一齊學習照顧自己及自己

的課室。 
 

我們是 N班 

保持課室整潔 

照顧自己 

一起玩玩具 
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愛護長者 

經過一個學期，我們成長了不少，更

加學會了照顧自己，關心朋輩和與人

相處的技巧。另外，我們懂得愛護環

境，保持學校的整潔。 
 

自信地分享自己的日常事情 

照顧自己 

與朋輩玩耍，相處融洽 

小幫手 
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 我會自己摺被和洗臉。 
 

我會幫忙清潔及整理課室。 

  

我會與長者一起進行遊戲。 我會製作月餅和薑餅

人。 

我們是 K2的哥哥姐姐了！現在，我們懂

得完成自己能力範圍內的事情！此外，

我們也會關心身邊的長者，好好愛護他

們！ 

照顧自己 愛護環境 

愛護長者 製作應節食物 
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我

們

能

照

顧

別

人 

我

們

能

互

相

合

作 

我

們

能

宣

傳

環

保

意

識 

這半年，我們學會了愛己愛人，在班上我們

能自信地表達自己，亦能學會照顧別人，與

人合作。我們更懂得愛護環境，利用環保物

料製作圖工，更能透過扮演環保小劇場向

幼兒宣傳環保意識，珍惜資源。 
 

我

們

能

廢

物

利

用 
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中秋節慶祝會 

我們都運用一些環保物料製作

燈籠，既環保又漂亮。 

義生洋行義工活動 

義工和我們一同玩遊戲和跳舞，

還教我們摺出有趣的鯊魚。 
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長者日 
為慶祝長者日及推動敬愛長者文

化，邀請長者到學校分享和玩遊

戲，多謝他們的照顧。 

生日會 

大一歲啦!可以與好朋友一起慶

祝和玩遊戲，真的很開心。 
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聖誕節慶祝會 

又到聖誕～又到聖誕～ 

這天我們穿上了獨特的服飾，

唱聖誕歌、玩聖誕攤位和收聖

誕禮物。最後，我們還和聖誕

樹一起拍照留念喔！ 
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 金鼠賀歲迎新春 
學校舉辦了年宵活動，我

們逛了不同的攤位和玩遊

戲，體驗如何運用金錢，

享受行年宵的樂趣。 
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公園樂悠悠 

衛生講座 
我們學會洗手的

步驟，懂得保持

個人衛生。 

在燦爛陽光下，我們一起

做運動。很快樂啊! 
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提供一個創造性環境，讓

家長與幼兒在遊戲互動中

體驗身體的獨特性，從中

透過身體來學習，一起感

受身體的樂趣並提升親子

關係。 

親子敢動課 
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鐵路話劇團講座 

美感課堂 

看，我們化身成小精

靈，為老鞋匠製作鞋

子！我們還化身成海

洋生物，與形狀奇怪

的大魚成為好朋友。

在美感的課堂上，我

們學懂了愛護他人和

接納別人的不同。 

香港話劇團與港鐵公司攜手合作了

鐵路安全の達人互動劇場。話劇團到

校以戲劇形式講故事，透過角色扮

演、示範及互動遊戲，讓小朋友能認

識鐵路安全和學習有禮好行為。 
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家長活動 日期 

連繫幼兒心講座 10月 23日 

高班專題研習分享會 11月 1日 

K2敢動觀課 11月 2日 

家長活動 

K2 敢動觀課 

高班專題研習分享會 
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                南瓜番茄紅扁豆湯      

   湯內含有大量鉀質，有

助維持正常的血壓水平。

而南瓜及番茄的胡蘿蔔素

及茄紅素具有抗氧化作

用，可保護身體組織結

構。再加上食材是含豐富

纖維的蔬菜，飲用此湯真

的很不錯。      
         節錄自《營廚》第二十七期 

 

材料：(4人分量)  調味料：  

南瓜 400克  橄欖油 ½茶匙 

紅扁豆 80克  

番茄 200克  

洋葱 80克  

百里香 適量  

清水 1公升  

   

步驟: 

1. 南瓜洗淨去皮，切成小塊，備用。 

2. 紅扁豆及番茄洗淨備用。 

3. 燒熱橄欖油，把洋葱炒 3分鐘至變軟。 

4. 將全部材料放入水中，以中火煮沸，然後轉用慢火煮 20分鐘。 

https://hk.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=AwrtFmSpcURciBoA0S.1ygt.;_ylu=X3oDMTIzOWwycDA0BHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAMxZmVkNmMyYTk4ZjYzMDZiNjUyODk0NWQxYzQ5OGQyMQRncG9zAzIyBGl0A2Jpbmc-?back=https://hk.images.search.yahoo.com/search/images?p%3Dchef%26n%3D60%26ei%3DUTF-8%26fr%3Dyfp-search-tn-bucket-ga-hk%26fr2%3Dsb-top-hk.images.search.yahoo.com%26tab%3Dorganic%26ri%3D22&w=991&h=1300&imgurl=bbcpersian7.com/images/chef-clipart-6.jpg&rurl=http://imgkid.com/chef-clip-art.shtml&size=184.5KB&name=<b>Chef</b>+Clip+Art+|+www.imgkid.com+-+The+Image+Kid+Has+It!&p=chef&oid=1fed6c2a98f6306b6528945d1c498d21&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com&fr=yfp-search-tn-bucket-ga-hk&tt=<b>Chef</b>+Clip+Art+|+www.imgkid.com+-+The+Image+Kid+Has+It!&b=0&ni=21&no=22&ts=&tab=organic&sigr=115p4d5ga&sigb=14r2ps09f&sigi=119nlvhjl&sigt=11t90vl16&sign=11t90vl16&.crumb=.6pLf1CFxI8&fr=yfp-search-tn-bucket-ga-hk&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com
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洋葱燜豬扒 
        這是一道美味又易煮的家常

菜，由於其汁料以取材大量洋

蔥熬成，持有濃郁的味道，還

帶出長時間燜煮的洋蔥甜味呢!            

                              摘自<衛生署有營食肆網頁> 

 

材料(2人分量): 

厚身豬扒連骨(約 2厘米厚) 2塊 

洋蔥 2個 

清水 480毫升(2量杯) 

老抽 2湯匙 

生抽 1茶匙 

糖 1湯匙 

烹調步驟: 

1. 把豬扒邊的根膜用刀切開，再用刀背剁鬆豬扒。 

2. 洋蔥每個切開四邊，連同豬扒放入煲中。 

3. 加清水入煲至剛好蓋過豬扒和洋蔥，然後加入老抽、生抽及糖。 

4. 
蓋好煲蓋，大火滾 5分鐘，然後轉小火燜 1小時 15分鐘，至豬

扒變焾為止。 

5. 
把豬扒取出置於碟上。大火把煲中的汁煮至稠，淋在豬扒上即

成。 

https://hk.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=AwrtFmSpcURciBoA0S.1ygt.;_ylu=X3oDMTIzOWwycDA0BHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAMxZmVkNmMyYTk4ZjYzMDZiNjUyODk0NWQxYzQ5OGQyMQRncG9zAzIyBGl0A2Jpbmc-?back=https://hk.images.search.yahoo.com/search/images?p%3Dchef%26n%3D60%26ei%3DUTF-8%26fr%3Dyfp-search-tn-bucket-ga-hk%26fr2%3Dsb-top-hk.images.search.yahoo.com%26tab%3Dorganic%26ri%3D22&w=991&h=1300&imgurl=bbcpersian7.com/images/chef-clipart-6.jpg&rurl=http://imgkid.com/chef-clip-art.shtml&size=184.5KB&name=<b>Chef</b>+Clip+Art+|+www.imgkid.com+-+The+Image+Kid+Has+It!&p=chef&oid=1fed6c2a98f6306b6528945d1c498d21&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com&fr=yfp-search-tn-bucket-ga-hk&tt=<b>Chef</b>+Clip+Art+|+www.imgkid.com+-+The+Image+Kid+Has+It!&b=0&ni=21&no=22&ts=&tab=organic&sigr=115p4d5ga&sigb=14r2ps09f&sigi=119nlvhjl&sigt=11t90vl16&sign=11t90vl16&.crumb=.6pLf1CFxI8&fr=yfp-search-tn-bucket-ga-hk&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com
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佐敦谷公園佔地 6.3公頃，位於觀塘新清水

灣道 71號的佐敦谷公園。原址是佐敦谷堆填區，現

為觀塘區最大的公園。在佐敦谷公園擁有一個大草

地，家長可以在這片草地上進行很多活動如 :野

餐、拍照、看書、曬太陽、做瑜伽、跑步、

踢球等等。另在大草地附近便是迷宮花園、緩跑

徑和兒童遊樂場，而當中兒童遊樂場設施新穎繁多，

足以讓小朋友玩上半天！ 

 
 

 

 

 

 

 

假日好去處 

迷宮花園 

緩跑徑 

兒童遊樂場 

佐敦谷公園 

地點：觀塘新清水灣道 71號 

開放時間：每日上午 5時至下午 11時 

交通：彩虹港鐵站 B出口乘坐 29M巴士到順

利消防局下車 

費用：全免 

公園中心大草地 

自然保育園地 


