
 

     

 

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020-2021年度第一期校園點滴 
 

東華三院捷和鄭氏幼兒園 

童心抗疫 
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疫情下增加了家長與幼兒相處時間，家長可以善用這段時間與幼兒建立更親

密的關係。除了規律的日常作息，家長在時間表上可安排親子玩樂的時間。 

例如: 

 

⚫ 製作小食-學習食材名稱、觀察變化。 

 
⚫ 一起閱讀故事書、看照片-提供語言

學習環境，提升語言能力。 

 

 
⚫  一起畫畫、做手工-提升雙手的能  

力及專注力。 

 

 

 

 
⚫ 聽聽音樂跳跳舞唱唱歌-做簡單運動，身心愉快。 
 

  

 
⚫ 做家務小助手-既能培養責任感又能提升

自理能力 

 

 

締造一個有品質的親子時間，不妨可參照以下要訣: 

⚫ 設定親子時間宜安排在每天的同一時間，讓幼兒能有所期待。 

⚫ 應把注意力放在孩子身上並享受共處的時間，故電視和手機宜關掉以免 

活動時受干擾。 

⚫ 了解及關注幼兒的需要，給予幼兒選擇有趣的家居親子活動機會，可讓 

幼兒更投入活動。 

親子活動攻略 
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生活在新型冠狀病毒感染影響下，出現了不少的變化，例如停課、與親友不能

見面、減少活動空間等等。家長該如何與幼兒一起同心抗疫，讓彼此更能輕鬆

適應生活變化? 

 

一. 疫境下的新常規 

有規律的起居和作息時間可以幫助幼兒建立安全感，減少不安和壓力。 

制定有規律和健康的日程方向 

⚫ 保持正常的作息時間 

⚫ 維持健康的飲食習慣，定時飲食 

⚫ 保持良好的衞生習慣 

⚫ 每天都有運動和玩樂時間 

⚫ 安排一些學習和閱讀的時間 

二. 良好溝通 

在疫情影響下，在家工作和照顧孩子真是一件不容易的

事。善用與幼兒的良好溝通技巧，不單讓幼兒在家較容易

合作，還可以建立良好的親子關係。 

 

1. 正面的指示 

家長運用正面的語言來指示幼兒該做的事情。 

      例如: 

「不要把玩具弄亂放」   「請把你的玩具收拾好」 

「當我講電話的時候不要大叫」   「請保持安靜 15分鐘」 

童心抗疫 
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  2. 讚賞 

        適當和及時的讚賞有助鞏固幼兒的良好行為，所以家長可

以留意幼兒的好行為，讚賞他們做得好的地方。 

       如: 「我留意到你在吃飯前有洗手，這是一個好習慣！」 

          「你能夠自己收拾玩具，做得很好！」 
   

 

 

三. 幫助幼兒與外界保持聯繫  

家長可協助幼兒與親友保持聯繫，例如透過視像通話。 
 

四. 讓防疫措施變得更加有趣 

⚫ 在洗手的時候，可以唱一首 20秒的歌。 

⚫ 當孩子勤洗手的時候，應該讚賞他們。 

 

五. 以身作則 

家長是幼兒的學習對象，幼兒能透過家長日常示範漸漸適應疫境下的新常

規，如: 

⚫ 保持社交距離 

⚫ 良好衛生習慣 

⚫ 關心家人 

⚫ 善待其他有需要的人 

最後，家長們要好好照顧自己，因為這樣才能讓幼兒得到好的

照顧。在適應抗疫新常態下，家長或會產生壓力，故應與家

人溝通輪流照顧幼兒，適時做一些輕鬆的活動以保持輕鬆心

情。避免接觸過多或失實的疫情資訊減少不必要的困擾。若遇到壓

力或困難應儘早尋求協助，如:找信任的人傾訴，一起與幼兒同心

抗疫，加油吧! 

 

參考: 衛生署學生健康服務(2021年 2月)。〈親子防疫攻略〉。 
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幼兒園的生活真的很豐富！在幼兒園可以玩玩具、製作圖工和做運動，學習照

顧自己和學習收拾。 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

製作圖工 
玩玩具 

大肌肉活動 照顧自己及課室 

N班校園點滴 
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幼兒園的生活，除了認識新朋友，我們還學懂照顧自己，愛護周圍的環境，保

持整潔。 
 

 

  

照顧自己 

收拾玩具 

與朋輩玩耍，相處融洽 愛護環境 

K1班校園點滴 
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幼兒園生活多姿多彩，很開心可以與朋輩一起玩遊戲、合作做小幫手等。幼兒

園舉辦了長者日，我可以製作小手工送給我的公公婆婆或爺爺嫲嫲孝敬他們。 

 

  

K2班校園點滴 
 

玩遊戲 照顧環境 

 

長者日 
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K3小朋友在畫熊貓的主題中，一起分工合作，利用不同的環保物料製作竹

子。過程中小朋友能互相商討、計劃、測試，各展所長，終於在老師的指

導下順利完成了一棵 150厘米高的竹子。 

  

K3班校園點滴 
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校園剪影 
 

N班新生適應 
我可以上學了!有家人、老師和

小朋友陪著我，十分開心。   
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K1新生適應 校園剪影 
 開學了!課室有很多玩具，還有老師和

小朋友。上學真快樂! 
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校園剪影 

 

農曆新年網上慶祝會 
網上進行新年慶祝會是一個新嘗試，小朋友十分

投入，跳早操、聽故事、玩遊戲，玩得很開心！ 
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校園剪影 
 

長者日 

我們製作了不同的禮物送給長

者，表達了我們對身邊長者的

關愛! 



 

12 
 

  

校園剪影 
 

慳神村講座 

透過有趣的講座和遊戲，小朋友學會

在日常生活中節約能源和珍惜食物。

你看，小朋友在遊戲中玩得多起勁！ 
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提供一個創造性環境，讓

幼兒在遊戲中互動及體驗

身體的獨特性，並透過身

體來學習。 

敢動課 
校園剪影 
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   校園剪影 
 

農曆新年資源盒 

農曆新年假期中，小朋友透過多元化的新年資源

盒，與家人透過故事、遊戲、製作手工和小食等

活動，認識新年的習俗和感受節日的氣氛。 
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               龍脷葉枇杷葉雪梨湯      

龍脷葉枇杷葉雪梨湯有清熱潤肺功效，

可增強抵抗力，預防感冒及流感。 

                                           註冊中醫師邱穎 

                                      香港 01 教煮(2020年 7月)  

 

材料：(3人份量)  調味料：  

龍脷葉   30克  鹽   適量 

枇杷葉   30克  

雪梨   2 個   

豬腱   半斤  

南北杏   各 10克  

蜜棗    2粒  

百合   15克  

水   2公升  

 

烹調步驟: 

1. 
 龍脷葉、枇杷葉沖洗兩次，以清水浸 15分鐘；南北杏、蜜棗

和百合洗淨。 

2.  每個雪梨切成 4 份，去芯和去蒂。 

3.  豬腱以凍水汆水，其間可加少許酒辟腥。 

4. 
 所有湯料連水下鍋，大火煲滾後，轉小火煲 1小時 15分鐘，

加鹽調味即成。 

註:雪梨連皮煲更有益，故不用去皮，但要注意徹底洗淨。 

 

 

健康食譜 

https://hk.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=AwrtFmSpcURciBoA0S.1ygt.;_ylu=X3oDMTIzOWwycDA0BHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAMxZmVkNmMyYTk4ZjYzMDZiNjUyODk0NWQxYzQ5OGQyMQRncG9zAzIyBGl0A2Jpbmc-?back=https://hk.images.search.yahoo.com/search/images?p%3Dchef%26n%3D60%26ei%3DUTF-8%26fr%3Dyfp-search-tn-bucket-ga-hk%26fr2%3Dsb-top-hk.images.search.yahoo.com%26tab%3Dorganic%26ri%3D22&w=991&h=1300&imgurl=bbcpersian7.com/images/chef-clipart-6.jpg&rurl=http://imgkid.com/chef-clip-art.shtml&size=184.5KB&name=%3cb%3eChef%3c/b%3e+Clip+Art+|+www.imgkid.com+-+The+Image+Kid+Has+It!&p=chef&oid=1fed6c2a98f6306b6528945d1c498d21&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com&fr=yfp-search-tn-bucket-ga-hk&tt=%3cb%3eChef%3c/b%3e+Clip+Art+|+www.imgkid.com+-+The+Image+Kid+Has+It!&b=0&ni=21&no=22&ts=&tab=organic&sigr=115p4d5ga&sigb=14r2ps09f&sigi=119nlvhjl&sigt=11t90vl16&sign=11t90vl16&.crumb=.6pLf1CFxI8&fr=yfp-search-tn-bucket-ga-hk&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com
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    如意黃金卷 
一般魚肉的脂肪含量較肉類為低，

蛋卷內加上西芹可增加纖維素；以

易潔鑊煎蛋皮可減低用油量。 若

小朋友不喜歡西芹的味道，可以青

瓜或甘荀代替。            
 

摘自衞生署「健康飲食在校園」--午膳食譜 

 
 

材料(2人分量):  調味料： 

蛋   2隻  老抽  2湯匙 

鯪魚肉 4兩  生抽  1茶匙 

西芹 1棵  糖  1 湯匙 

  

烹調步驟: 

1.  蛋打散，加入鹽、麻油打勻備用。 

2.  易潔鑊燒熱，加少許油將一半蛋液倒進鑊中煎成蛋皮待用。 

3.  將蛋皮置於碟上，舖魚肉在上面與蛋皮大小相約。 

4. 
 將西芹切成粗條放於魚肉蛋皮邊位，然後由西芹開始捲成蛋

卷，再放入碟中隔水蒸熟。 

5.  將蒸熟的魚肉蛋卷切成小片便成。 

 
 
 
 
 

健康食譜 

https://hk.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=AwrtFmSpcURciBoA0S.1ygt.;_ylu=X3oDMTIzOWwycDA0BHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZAMxZmVkNmMyYTk4ZjYzMDZiNjUyODk0NWQxYzQ5OGQyMQRncG9zAzIyBGl0A2Jpbmc-?back=https://hk.images.search.yahoo.com/search/images?p%3Dchef%26n%3D60%26ei%3DUTF-8%26fr%3Dyfp-search-tn-bucket-ga-hk%26fr2%3Dsb-top-hk.images.search.yahoo.com%26tab%3Dorganic%26ri%3D22&w=991&h=1300&imgurl=bbcpersian7.com/images/chef-clipart-6.jpg&rurl=http://imgkid.com/chef-clip-art.shtml&size=184.5KB&name=%3cb%3eChef%3c/b%3e+Clip+Art+|+www.imgkid.com+-+The+Image+Kid+Has+It!&p=chef&oid=1fed6c2a98f6306b6528945d1c498d21&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com&fr=yfp-search-tn-bucket-ga-hk&tt=%3cb%3eChef%3c/b%3e+Clip+Art+|+www.imgkid.com+-+The+Image+Kid+Has+It!&b=0&ni=21&no=22&ts=&tab=organic&sigr=115p4d5ga&sigb=14r2ps09f&sigi=119nlvhjl&sigt=11t90vl16&sign=11t90vl16&.crumb=.6pLf1CFxI8&fr=yfp-search-tn-bucket-ga-hk&fr2=sb-top-hk.images.search.yahoo.com
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親子伴讀好處多，既可以培養幼兒閱讀興趣，也可以透過不同故事培養幼兒的

品德及學習情緒表達。此外，透過有趣的故事內容，還可以促進親子互動建立

更緊密的親子關係。 
 

 

     

繪本介紹 

書名：妮妮上廁所/波比上廁所 

透過故事內容及互動的情節，讓幼兒知道如廁的步驟，

有助幼兒進行如廁訓練。 

書名：鱷魚怕怕牙醫怕怕  

故事內容簡單、有趣，讓孩子知道，要好好保護自己的牙齒，一定

要記得刷牙。在閱讀的同時父母可以與孩子一起角色扮演，從而訓

練孩子的表達能力及增加親子間的互動! 

書名：山姆第一名  

透過緊張刺激的賽

車故事，傳達超越

輸贏的真正價值。 

自理篇 

書名： 跑跑鎮 

當貓撞到麻鷹會變成什麼?答案…係貓頭鷹。這是一本非常有趣的創

意遊戲書，以融合和變化激發孩子的創意和豐富的聯想力。 

趣味篇 

品德篇 
書名： 氣球國 

氣球國的人民生活得很快樂。沒想

到，某天從天上掉下一個箱，使氣

球國的生活從此起了變化……透過

故事，讓幼兒學習接納與包容。 

書名： 貝蒂好想好想吃香蕉 

故事內容描寫貝蒂是一個愛哭的猩猩，遇到不如意就會用大哭大叫來表

達。透過故事家長可以引導幼兒用語言或其他方式來表達情緒。 

情緒篇 
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活動名稱 對象 日期 

*東華三院「童理心」講座－有效

指示及合理後果 

全園 29.5.2021 

*幼兒園畢業典禮 K3 21.7.2021 

 *請家長預留時間參與有關活動 

小朋友活動名稱 對象 日期 

5月親子敢動課 K1 8、15、22、

29.5.2021 

5月份生日會 全園 14.5.2021 

兒童節慶祝會 全園 01.6.2021 

6月親子敢動課 K1  5、12、19、

26.6.2021 

《看到的電力》講座 K3 07.06.2021 

端午節慶祝會 全園 11.6.2021 

6月份生日會 全園 18.6.2021 

香港特別行政區成立紀念日 全園 29.6.2021 

歡送會及 7月份生日會 全園 09.07.2021 

8月份生日會 全園 13.8.2021 

機電安全講座 K1-K3 待定 

香港話劇團-平民小皇帝 K2-K3 待定 
 

幼兒園活動預告 


